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(有)盛和会 グループホームのぞみ苑 ０８３９６－２－１７８９ 

 

お気軽にご見学下さい！一緒に働くスタッフも随時募集してます😊まずはお電話お待ちしております！TEL０８３９６－２－１７８９ 

職員★二足のわらじ…VOL２ 私の心と身体の充電方法  
 

人をお世話する仕事に就くために一番大切な事は何だろうと考えた時、やはり心と身体が健康で

ある事が大切だと思います。そのために私が実行している事をご紹介します。 

１番目は、ランニングです。仕事が休みの時はランニングで汗をかく。汗をいっぱいかいた爽快

感は次にまた頑張る力と元気を心と身体に充電してくれます。走っている途中、しんどい時は歩

いたりもします。そんな少し緩い自分を認める事も、心の健康に役立っています。 

2 番目は 18 歳で自衛隊に入隊、45 歳で即応予備自衛官になり、東日本の災害派遣に参加した

時、「まだまだ人のために出来る事がたくさんあるんだ」と心で感じ、予備自衛官として年間 5

日の訓練を今も続けている事です。〖志〗を共にする多職種の仲間との訓練や会話は、基本を見

つめなおす有意義な時間です。 

人のお世話する仕事は、人との関わりが一番大切です。日々経験する事で無駄なことは一つもな

く、自分自身の器を大きくするために必要な材料だと思います。これからも 

心と身体を健康に、利用者様が安心安全、楽しく過ごして頂けるよう 

〖かたわら〗に寄り添っていけたらと思っています。   総務 花田 佳代子 

７月７日 七夕祭り 

7 月 7 日の七夕の日に恒例のお祭り
をしました(^^♪ 
あいにくの天気でもしかしたらお空
の二人は会えなかったかもしれない
けど…のぞみ苑の彦星は 2 人の織姫
からのアピールに困り果てていまし
た(笑)さて…どっちの織姫を選んだ
のかなぁ～知りたい方はのぞみ苑ま
でお電話待ってまーす😊 

7 月 20 日 回転寿司 花子へ 

七夕飾り 願いよ届け… 

七夕祭りに欠かせない
七夕飾り～ 
R ライフの佐内さんが
取ってきてくれた笹に
たくさんの願いごとも
付けました(^^♪ 

 

デザートは別腹😊  

二人の織姫が現れ… 
どちらが本物でしょ

う…？ 

 

昔ばなし〖三年寝太郎〗を元に、物語を演出！村人役に利用
者様も熱演！起きない寝太郎に苦戦しながら、母親役、マサ
太郎自身も「この村で最後は生きていくんだ～♪」と熱唱。
感動してくれましたか?? 
次は…歌詞忘れないでね（笑）エンタメとケアを極めるぞ！ 

初参戦‼ 
タカミン 

毎度おなじみ 
みよちゃん 

来年は衣装新調 
にっしー痩せよ 

職員マサ太郎～大熱唱‼ 
～秋吉の風に乗って～  

 

 

オペレッタ『三年寝たマサたろう』上演 

利用者様も村人役で参加！ お話はハッピーエンド?? 

出演者の皆様❤ありがとう✨ 

 
100 歳の射的‼ 
当てちゃるよ～ 
頑張れ(^^)v 

小郡の回転寿司に
行ってきました‼ 
久しぶり全員揃っ
ての外食は楽しか
った🎵何皿重ねた
～すごいね～テー
ブル毎の皿の数を
競っていました(笑) 


