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11 月 30 日避難訓練 

日常フォト～笑顔(^^♪集めました～‼ 

二足のわらじ Vol.4～「私の生きる道」 

(有)盛和会 みなさまと共に・・・19 年 感謝を込めて・・・ 

11 月 24 日 タオル 1 本運動‼ 

シルバー人材センターより贈り物 

 

最後は消火器訓練を全員で体

験‼最新の消火器の説明を受

けて！開始‼‼頑張ります‼

段
差
の
あ
る
場
所

は
後
ろ
向
き
‼ 

ゆ
っ
く
り
確
実
に 

 

今回は夜間想定‼消防団の方々の

講評も参考に来年も頑張ります。

災害時、万が一の火災時にも対応

出来るよう、訓練をしていく事が

大切です。訓練時に焦ってしまい

基本動作が抜けてしまいました

が、次回に活かしたいです。 

井町 愛理 

 

長年勤めた職場を退職し、中学校の恩師から「調理を手

伝いに行ってくれ‼」の一言が「のぞみ苑」との出会い

です。あれから早 19 年になり、1 番の古株です(笑)当時

介護の職場で働くのは初めて。戸惑いもありましたが、

今では利用者様と歳も近くになり、昔話を一番分かって

くれるのが利用者様に。会話も盛り上がり、いつも面白

楽しく働かせて頂いてます。苑のウリは…何といっても

食事‼全て手作り…、おやつも豪華！「下準備からの調

理は正直大変な時もありますが、献立から考えて、利用

者様に毎日「あーだの、こーだの」言いながら、作って

おります！はて?この写真は雷さま⚡ではないですか? 

気付けは、節分で鬼に扮したり、コントをしたり、 

時には、寸劇で村人‥?！もはや私は何でも屋！ 

「二足のわらじ」…を更に超えて。 

年齢の壁、色んな壁を越え、、(笑) 

 

きっと代表から「永年勤続表彰！」        

が、頂けると信じて！ 

料理 エンタテナー代表 藤井 美代子 

も
み
じ
の
葉
っ
ぱ
が
色
づ
い
て

❤
と
っ
て
も
綺
麗
で
し
た
♪ 

シルバー人材センターからボランティアの皆様から集まったタ
オルを頂きました‼地域の皆様からの温かいご支援に感謝して
…大切に使わせて頂きます！ありがとうございました(^^♪ 

理事長から利用者様

代表へ贈呈式‼    

利用者代表してお礼

の言葉も伝え…ぜひ

苑の行事に参加して

下さいと伝えました

সহ地域の力は素晴ら

しいႱႲႳႴ 

天
気
の
い
い
日
の

美
東
町
は
最
高
😊 

 

何
の
料
理
に
す
る
？ 

 

美祢市原木椎茸生産振興

会の方よりのぞみ苑の裏

庭とアールライフへ原木

の菌つけから教えて頂き

ました！ 

肉厚で風味が違います～ 

第２のお家に…利用者様との時間を大
切に過ごして行きたいと思っていま
す！ 
令和 6 年もよろしくお願いします♥ 
たくさんの笑顔を苑だよりでお届けし
て参ります♫お楽しみに～♫ 

恒例ビューティー撮影会開催しました‼おしゃれをするって幾つに
なってもワクワクします(^^♪素敵な表情をシャッターにおさめた
くて…皆様のいい表情をまた見たいです＼(^o^)／ 

贈呈式～友永理事長さんより 

 

干し柿作り❤ 
柿の皮むきも大
変～ 
美味しい干し柿
にしたいな！ 

里芋たくさん頂きましたসহ 

みんなで皮むきすればアッという間‼ 

 

 

ア
ー
ル
ラ
イ
フ
で
・
・ 

し
い
た
け
大
収
穫
！ 

もみじ橋までの、散歩は日課！ 

しいたけ収穫 

12/16 福岡 古賀市【第九】演奏会へ～♬内山望美 指揮者 テノール小牧さん 

代表とハイポーズ♫素敵な舞台をありがとう♡♡ 

ギャラリー 

【月影】に

古典楽器の

演奏と素敵

な絵の鑑賞

に出向きま

した～ 

演奏にうっ

とり… 

さて！第九の大合唱♪が聴きたくなる年末…入居者様が萩で第九の舞台に立っ

たご経験がある方がおられ、急きょ応援に来て頂きました。第九はベートーヴ

ェンが最期に書き下ろした作品。大のベートーヴェン好きの上利様が「この曲

は世界平和をテーマにした曲なんだよ」と苑でいつも、仰います…大合唱の迫

力で緊張が高鳴る中、ソリストとして歌わせて頂くこの貴重な空間を噛みしめ

て。皆様と一緒に 1 年を締めくくれた事に感謝できる、特別な 

第九になりました。来年はさらに、入居者様の個々の想い 

ご家族様との関わりにも力を入れ、遠出や旅行をみんなで 

行けたら・・と思います。さて♪インスタグラム♬皆さん 

           ご覧になっていただけたらと思い 

           ます！これから、エンタテナーと           

           として、ケア者として。 

皆で飛躍の年にしたいです！ 

到着～開演！ 

ドキ ドキ ♬ 

 

ま
ず
は
腹
ご
し
ら
え
！
古
賀 

ド
ラ
イ
ブ
イ
ン
で
う
ど
ん
♡ 

ソプラノ内山 アルト八巻さん バリトン久世さん 

二足のわらじ Vol.4～「私の生きる道」 


